
Как научить ребёнка учиться?  

Очень важно опираться на желание ребенка учиться. Как правило, 

большинство детей идут в первый класс, горя желанием стать 

школьниками. Важно всячески поддерживать это желание. Если 

родитель искренне интересуется школьной жизнью ребенка, 

расспрашивает его о школе, делится своим школьным опытом, это, 

безусловно, укрепляет учебную мотивацию ребенка. И здесь 

возникает очень сложный вопрос: как относиться к школьным 

успехам и неудачам ребенка, как хвалить его или ругать? 

Обучение в школе — это совершенно новая деятельность для ребенка. 

Для того чтобы у ребенка сформировалось положительное отношение 

к школе, важно, чтобы он понимал: учиться ему по силам, он может 

справиться с учебными заданиями. На первых порах ребенку 

необходимо ощущение собственной успешности. Оно значительно 

облегчает трудности адаптации и способствует повышению учебной 

мотивации. Вот почему в первое время ему особенно важно 

поощрение. 

Но хвалить первоклассника — это не просто называть его молодцом 

или умницей. Здесь есть несколько тонкостей. 

Поощрение должно быть конкретным: мы хвалим не ребенка самого 

по себе, а какую-то черту его поведения, результат его деятельности. 

Когда мы говорим ребенку: «Ты сегодня очень аккуратно написал 

буквы!», или: «Мне очень нравится хвостик у этой цифры!», ребенок 

получает информацию о том, что нужно делать, чтобы быть хорошим 

школьником, и понимает - для него это возможно. 



Если же мы говорим: «Умница, отлично!», - то не очень понятно, за 

что ребенка хвалят, и ему трудно сориентироваться в том, какое 

поведение является одобряемым. 

Бывает и так, что порой не знаешь, за что ребенка похвалить. В этом 

случае нужно найти что-то такое, что у него все-таки получается 

хорошо, пусть это всего лишь один крючок из прописей. И в том 

случае, когда у ребенка что-то не получается, обращаться к этому, 

чтобы помочь ребенку поверить в свои силы. 

Конечно, школьная жизнь — это не только радостные моменты. 

Иногда ребенок бывает грустным, обиженным, рассерженным на 

школу, учителя, одноклассников. Важно дать ему возможность 

выразить негативные чувства. Если мы говорим: «Не расстраивайся, 

что ты злишься? Как ты можешь так говорить?» - мы тем самым 

усиливаем стресс и отдаляемся от ребенка. Первокласснику 

необходимо наше понимание. Если мы внимательно выслушаем его, 

признаем, что обучение в школе действительно может быть 

неинтересным или трудным, мы поможем ребенку освободиться от 

гнетущих мыслей и чувств. Сказав ребенку: «Я вижу, ты расстроился. 

Тебе было обидно. Даже, наверное, в школу ходить не захотелось» - 

мы оказываем ему необходимую эмоциональную поддержку. 
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